
 

ডায়ােবিটস আেছ? িবপদ eড়ােত িনয়িমত 
Ïচাখ Ïদখান 

 

ডায়ােবিটস আেছ? তার িচিকৎসার পাশাপািশ িনয়িমত �চাখ �দখান। নiেল 
আপনার aজােn িনঃশেb আঘাত হানেত পাের ডায়ােবিটক �রিটেনাপ½ািথ। �ডেক 
আনেত পাের ant। বলেছন সুrত আi �কয়ার a½াn িরসাচ­ ফাuেnশেনর ডাঃ 
aিনরud মাiিত। 

 

ডায়ােবিটস আেছ? খুব সাবধান। আপনার Ïচােখর Ïরিটনা grতর kিতgs হেত পাের। তাi িনয়িমত Ïচােখর 
ডাkারবাবুর কােছ িগেয় Ïরিটনা পরীkা করান। যাঁর যত Ïবিশিদন ধের ডায়ােবিটস রেয়েছ, তারঁ ডায়ােবিটক 
ÏরিটেনাপËািথেত আkাn হoয়ার সmাবনা তত Ïবিশ। pাথিমক পযÎােয় ei Ïরােগ Ïচােখর Ïরিটনা aংেশ 
রkবাহী সr ধমনীgিল dবÎল হেয় পেড়, ফেল ĸুiড িলক কের। আর eর ফেলi দৃিŞশিk কেম যায়। eর 
পরবতÎী পযÎােয় ধমনীেত রk চলাচেলর সমsা আরo বােড় আর Ïরিটনার িবিভn aংেশ িঠকমেতা aিkেজন 
Ïপৗঁছায় না। Ïসi দািয়t Ïনoয়ার ÏচŞা কের িকছু গিজেয় oঠা নািল। িকnt তারাo হাজার ÏচŞা কের Ïরিটনার 
নানা aংেশ রk Ïপৗঁছােত পাের না। নতুন ei dবÎল নািলgিল Ïফেট িগেয় Ïচােখ রkkরণ হয়, যার ডাkাির 
নাম িভিTয়াস Ïহমােরজ। eর ফেল Ïচােখর সামেন Ïপাকা ঘুের Ïবড়ােï মেন হয়। দৃিŞশিk আরo কেম যায়। 
পরবতÎীকােল Ïরিটনা নামক পদÎািট Ïচােখর মিণর Ïথেক Ïছেড় Ïবিরেয় আসেত পাের। aথÎাৎ দৃিŞশিk সm ূণÎ 
চেল Ïযেত পাের। 

ডায়ােবিটস Ïচােখর নানা Ïরাগ Ðতির করেত পাের। িকnt ডায়ােবিটক ÏরিটেনাপËািথ সmেকÎi মূলত eখােন 
আেলাচনা করব। ডায়ােবিটক ÏরিটেনাপËািথর লkণ aেনক রকেমর হয়। িকnt মূলত তা ৩ ধরেনর।  

• Ïঘালােট দৃিŞ। 



• Ïচােখর সামেন Ïপাকার মেতা িকছু ঘুের Ïবড়ােï মেন হoয়া বা আচমকা আেলার ঝলকািন 
Ïদখা। 

• আচমকা দৃিŞশিk চেল যাoয়া। 

আমােদর শরীের যকৃত যখন pেয়াজনমািফক iনsিলন হরেমান Ðতির কের না তখনi ডায়ােবিটস হয়। কারণ 
ei iনsিলন হরেমানi রেk sগার বা শকÎরার মাtা িনয়ntণ কের। ei ডায়ােবিটস বাîা-বুেড়া কাuেক ছােড় 
না। ডায়ােবিটেসর pভােব Ïচােখর Ïয kিত হয় তােকi ডায়ােবিটক ÏরিষেনাপËািথ বেল। আমােদর Ïদশেক ei 
Ïরােগর রাজধানী বলা হয়। Ïযসব কারেণ ant হয়। eিট তার মেধË ষş কারণ। তাi ডায়ােবিটেসর 
Ïরাগীেদর িনয়িমত Ïচাখ পরীkা করােনা খুবi জrির। সাধারণত ei ধরেণর Ïরাগীরা pথেম Ïজনােরল 
িফিজিশয়ান বা eে�ডািkেনালিজেsর কােছi যান। তাঁরা চk ু িবেশষেjর সেê Ïযাগােযােগর পরামশÎ Ïদন। 

Ïরাগ কতটা থাবা বিসেয়েছ তা িবচার কের তার িচিকৎসা Ƅr হয়। Ïসটা Ïদখার জn Ïরিটনা সােজÎনরা 
সাধারণত কেয়কিট পরীkা করান। egিলর মেখË রেয়েছ aËািýogািফ (DFA), Ïচােখর sËান (OCT) eবং 
Ïচােখর আলTা সাu�ড। ei Ïরােগ Ïচােখর মধËsল বা মËাkলােত জল জেম যায়, আর Ïসজn Ïচােখর দৃিŞ 
কেম আেস। eেক বেল ডায়ােবিটক মËাkলার iিডমা (DME)। Ïলসার Ïথরািপ, Ïচােখর iেýকশন (anti 

VEGF) বা Ïsরেয়ড iেýকশন িদেয় জল জমা কিমেয় দৃিŞশিk আবার আেগর aবsায় িফিরেয় আনা যায়। 
ei Ïরােগ Ïচােখর সূk রkজািলকাgিল asাভািবকভােব Ïবেড় যায়। Ïসi সেê Ïদখা Ïদয় Ïচােখ রkkরেণর 
সমsা। িভিTo Ïরিটনাল সােজÎনেদর কােছ সবেচেয় Ïবিশ ei সমsাgিলi আেস। ei সমsার মূল িচিকৎসা 
Ïলসার Ïথরািপ। তার নাম পËান Ïরিটনাল ফেটােকাgেলশন (PRP)। 

ei Ïথরািপর সাহােযË Ïরাগীর Ïকndীয় দৃিŞপেথর আশপাশ eলাকার Ïযসব Ïকাষকলায় aিkেজেনর ঘাটিত 
Ïদখা িদেï Ïসgিলেক Ïলসার রিŗ িদেয় Ġংস কের Ïদoয়া হয়। eভােব ভêুর o িলক করেত থাকা 
রkজািলকাgিলর বৃিd Ïরাধ কের Ïদoয়া হয়। ei িচিকৎসা Ïরাগেক আর িবsার করেত Ïদয় না আর Ïচােখ 
রkkরণ pিতেরাধ কের। 

Ïচােখর Ïকndsেল িভিTয়াস িহuমার নােম Ïজিল ধরেনর পদাথÎ থােক। ডায়ােবিটক Ïরাগীেদর Ïচােখ aেনক 
সমেয় ei Ïজিল বা রk kরণ হেত থােক, যােক বেল িভিTয়াস Ïহমােরজ। ডায়ােবিটক Ïরাগীেদর Ïরিটনা 
িডটাচেমে�টর সmাবনা ঙেবিশ থােক। তখন Ïরিটনা Ïফর pিতsাপন করেত হয়। eর িচিকৎসা করা হয় 
িভেTকটিম িদেয়। ei পdিতেত Ïরিটনা সােজÎনরা সাবধানতার সেê Ïচাখ Ïথেক kিরত রk o িভিTয়াস 
পিরŜার কের Ïসi জায়গায় sালাiন, গËাস বা িসিলকন aেয়ল িদেয় ভরাট কের Ïদন। 

গেবষকরা Ïদেখেছন, Ïযসব ডায়ােবিটস Ïরাগী sগার, Ïরনাল Ïpাফাiল (iuিরয়া o িkেয়িটিনন), রkচাপ o 
Ïকােলেsরেলর মাtা িনয়ntেণ রাখেত Ïপেরেছন তাঁেদর মেধË Ïচােখর সমsা aেনক কম। খাoয়া-দাoয়া 
িনয়ntণ কের আর ekারসাiজ কের e বËাপাের ভােলা ফল পাoয়া Ïযেত পাের। আর Ïসi সেê pেয়াজন 



িনয়িমত Ïচাখ পরীkা করােনা। সবেচেয় বড় pেয়াজন Ïসi pবাদবাকËটা মেন রাখা: িচিকৎসার Ïচেয় Ïরাগ 
pিতেরাধ aেনক ভােলা। 

 

ডা: aিনrd মাiিতর সেê Ïযাগােযাগ করেত হেল: 

Ïফান নmর: ০৩৩-২৩৩৪১৬২০ 
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