
 

ডায়ােবিটস আেছ? িবপদ eড়ােত িনয়িমত 
চাখ দখান 

 

ডায়ােবিটস আেছ? তার িচিকৎসার পাশাপািশ িনয়িমত চাখ দখান। নiেল 
আপনার aজােn িনঃশেb আঘাত হানেত পাের ডায়ােবিটক রিটেনাপ ািথ। ডেক 
আনেত পাের ant। বলেছন সুrত আi কয়ার a াn িরসাচ ফাuেnশেনর ডাঃ 
aিনরud মাiিত। 

 

ডায়ােবিটস আেছ? খুব সাবধান। আপনার চােখর রিটনা grতর kিতgs হেত পাের। তাi িনয়িমত চােখর 
ডাkারবাবুর কােছ িগেয় রিটনা পরীkা করান। যাঁর যত বিশিদন ধের ডায়ােবিটস রেয়েছ, তারঁ ডায়ােবিটক 
রিটেনাপ ািথেত আkাn হoয়ার সmাবনা তত বিশ। pাথিমক পযােয় ei রােগ চােখর রিটনা aংেশ 
রkবাহী সr ধমনীgিল dবল হেয় পেড়, ফেল ুiড িলক কের। আর eর ফেলi দৃি শিk কেম যায়। eর 
পরবতী পযােয় ধমনীেত রk চলাচেলর সমsা আরo বােড় আর রিটনার িবিভn aংেশ িঠকমেতা aিkেজন 
পৗঁছায় না। সi দািয়t নoয়ার চ া কের িকছু গিজেয় oঠা নািল। িকnt তারাo হাজার চ া কের রিটনার 
নানা aংেশ রk পৗঁছােত পাের না। নতুন ei dবল নািলgিল ফেট িগেয় চােখ রkkরণ হয়, যার ডাkাির 
নাম িভিTয়াস হমােরজ। eর ফেল চােখর সামেন পাকা ঘুের বড়াে  মেন হয়। দৃি শিk আরo কেম যায়। 
পরবতীকােল রিটনা নামক পদািট চােখর মিণর থেক ছেড় বিরেয় আসেত পাের। aথাৎ দৃি শিk সm ূণ 
চেল যেত পাের। 

ডায়ােবিটস চােখর নানা রাগ তির করেত পাের। িকnt ডায়ােবিটক রিটেনাপ ািথ সmেকi মূলত eখােন 
আেলাচনা করব। ডায়ােবিটক রিটেনাপ ািথর লkণ aেনক রকেমর হয়। িকnt মূলত তা ৩ ধরেনর।  

• ঘালােট দৃি । 



• চােখর সামেন পাকার মেতা িকছু ঘুের বড়াে  মেন হoয়া বা আচমকা আেলার ঝলকািন 
দখা। 

• আচমকা দৃি শিk চেল যাoয়া। 

আমােদর শরীের যকৃত যখন pেয়াজনমািফক iনsিলন হরেমান তির কের না তখনi ডায়ােবিটস হয়। কারণ 
ei iনsিলন হরেমানi রেk sগার বা শকরার মাtা িনয়ntণ কের। ei ডায়ােবিটস বা া-বুেড়া কাuেক ছােড় 
না। ডায়ােবিটেসর pভােব চােখর য kিত হয় তােকi ডায়ােবিটক রিষেনাপ ািথ বেল। আমােদর দশেক ei 
রােগর রাজধানী বলা হয়। যসব কারেণ ant হয়। eিট তার মেধ  ষ  কারণ। তাi ডায়ােবিটেসর 
রাগীেদর িনয়িমত চাখ পরীkা করােনা খুবi জrির। সাধারণত ei ধরেণর রাগীরা pথেম জনােরল 
িফিজিশয়ান বা eে ডািkেনালিজেsর কােছi যান। তাঁরা চk ু িবেশষেjর সে  যাগােযােগর পরামশ দন। 

রাগ কতটা থাবা বিসেয়েছ তা িবচার কের তার িচিকৎসা r হয়। সটা দখার জn রিটনা সােজনরা 
সাধারণত কেয়কিট পরীkা করান। egিলর মেখ  রেয়েছ a াি ogািফ (DFA), চােখর s ান (OCT) eবং 
চােখর আলTা সাu ড। ei রােগ চােখর মধ sল বা ম াkলােত জল জেম যায়, আর সজn চােখর দৃি  
কেম আেস। eেক বেল ডায়ােবিটক ম াkলার iিডমা (DME)। লসার থরািপ, চােখর iে কশন (anti 

VEGF) বা sরেয়ড iে কশন িদেয় জল জমা কিমেয় দৃি শিk আবার আেগর aবsায় িফিরেয় আনা যায়। 
ei রােগ চােখর সূk রkজািলকাgিল asাভািবকভােব বেড় যায়। সi সে  দখা দয় চােখ রkkরেণর 
সমsা। িভিTo রিটনাল সােজনেদর কােছ সবেচেয় বিশ ei সমsাgিলi আেস। ei সমsার মূল িচিকৎসা 
লসার থরািপ। তার নাম প ান রিটনাল ফেটােকাgেলশন (PRP)। 

ei থরািপর সাহােয  রাগীর কndীয় দৃি পেথর আশপাশ eলাকার যসব কাষকলায় aিkেজেনর ঘাটিত 
দখা িদে  সgিলেক লসার রি  িদেয় ংস কের দoয়া হয়। eভােব ভ রু o িলক করেত থাকা 
রkজািলকাgিলর বৃিd রাধ কের দoয়া হয়। ei িচিকৎসা রাগেক আর িবsার করেত দয় না আর চােখ 
রkkরণ pিতেরাধ কের। 

চােখর কndsেল িভিTয়াস িহuমার নােম জিল ধরেনর পদাথ থােক। ডায়ােবিটক রাগীেদর চােখ aেনক 
সমেয় ei জিল বা রk kরণ হেত থােক, যােক বেল িভিTয়াস হমােরজ। ডায়ােবিটক রাগীেদর রিটনা 
িডটাচেমে টর সmাবনা ঙেবিশ থােক। তখন রিটনা ফর pিতsাপন করেত হয়। eর িচিকৎসা করা হয় 
িভেTকটিম িদেয়। ei পdিতেত রিটনা সােজনরা সাবধানতার সে  চাখ থেক kিরত রk o িভিTয়াস 
পির ার কের সi জায়গায় sালাiন, গ াস বা িসিলকন aেয়ল িদেয় ভরাট কের দন। 

গেবষকরা দেখেছন, যসব ডায়ােবিটস রাগী sগার, রনাল pাফাiল (iuিরয়া o িkেয়িটিনন), রkচাপ o 
কােলেsরেলর মাtা িনয়ntেণ রাখেত পেরেছন তাঁেদর মেধ  চােখর সমsা aেনক কম। খাoয়া-দাoয়া 
িনয়ntণ কের আর ekারসাiজ কের e ব াপাের ভােলা ফল পাoয়া যেত পাের। আর সi সে  pেয়াজন 



িনয়িমত চাখ পরীkা করােনা। সবেচেয় বড় pেয়াজন সi pবাদবাক টা মেন রাখা: িচিকৎসার চেয় রাগ 
pিতেরাধ aেনক ভােলা। 

 

ডা: aিনrd মাiিতর সে  যাগােযাগ করেত হেল: 

ফান নmর: ০৩৩-২৩৩৪১৬২০ 
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